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 Пояснительная записка 

       Программа «Мир без опасности» реализует  социальное  направление 

во внеурочной деятельности в 1-4 классах, разработана с учётом  интересов и 

запросов учащихся и их родителей (законных представителей)  в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами  начального  общего образования. 

Место курса в учебном плане                                                                                                                                            

Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы - 

по 34 часа.  Занятия проводятся 1 раз в неделю: в 1 классе по 35 минут в 

первом полугодии, по 40 минут во втором полугодии, во 2 - 4 классах по 45 

минут.  

  1. Планируемые результаты освоения курса 
Личностные результаты 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка 

на здоровый образ жизни: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  

внешних и внутренних  угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

Метапредметные результаты 

Познавательные 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

-  контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

-  самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем 

различного характера; 

-анализировать объекты с целью выделения в них существенных признаков. 

Коммуникативные 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

-формирование умений  взаимодействовать с окружающими; 

- выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Регулятивные 

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;                 

- анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;        

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;            



- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

-умение планировать и выполнять свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности;                                                                                         

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

Предметные результаты 

̶ переходить дорогу, перекресток; различать сигналы светофора и 

регулировщика, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств; 

̶ оценивать скорость движения городского транспорта, состояние дороги и 

тормозной путь; 

̶ правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 

̶ двигаться: по загородной дороге, в том числе группой; 

̶ правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах 

или в общественном транспорте; 

̶ соблюдать меры предосторожности при движении по льду водоемов; 

̶ выполнять правила поведения на пляже, правила купания в 

оборудованных и необорудованных местах; 

̶ соблюдать правила безопасного поведения в лесу, в поле; 

̶ правильно вести себя во время дождя, грозы, снегопада; 

̶ выявлять ядовитые растения, грибы, ягоды, пользоваться правилами 

поведения при встрече с опасными животными и насекомыми; 

̶ оказывать первую медицинскую помощь при травмах, порезах, ссадинах, 

царапинах и отравлениях; 

̶ распознавать чрезвычайные ситуации природного происхождения; 

̶ разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по 

телефону; 

̶ соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой 

химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением; 

̶ оказывать первую помощь при отравлении угарным газом; 

̶ осознавать ценность здорового образа жизни и необходимость нести 

ответственность за его сохранение, соблюдать правила безопасного 

поведения в быту. 

2. Содержание курса 

1. Опасные ситуации природного характера  

 Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, 

гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во 

время опасных природных явлений. 



Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. 

Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года. 

2. Опасные ситуации техногенного характера  

«Основные правила пожарной безопасности». 

Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная 

безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная 

безопасность при пожаре. 

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 

повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. 

Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами 

бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами 

и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и 

спортом. 

3. Опасные ситуации социального характера  

«Правила безопасного поведения в школе и дома» 

Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при 

общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения 

криминальной ситуации. 

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для 

профилактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в 

квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. 

Безопасность на улице. Знание своего района и его особенностей. 

Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать 

безопасный маршрут движения по поселку, знание расположения безопасных 

зон (отделение полиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). 

Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в 

школе.  

4.  Дорожно-транспортная безопасность  

Дорога и участники дорожного движения 

Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог. История 

появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного 

транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. 

Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного 

движения. ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные правила 

безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. 

Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные 

последствия. 

          5. Подготовка к активному отдыху на природе  

Природа и человек. Общение с живой природой – естественная 

потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. 

Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 

Безопасность в природе. Ориентирование на местности. Способы 

определения сторон горизонта. Определение своего места нахождения и 

направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. 

Порядок движения по маршруту. 

 

 



Формы организации внеурочной деятельности 

Формы организации занятий – уроки-беседы, экскурсии, практические 

занятия, просмотры тематических видеосюжетов,  викторины, конкурсы.  

Основные виды деятельности учащихся: навыки дискуссионного 

общения, опыты, игра, постановка сценок – миниатюр, составление 

кроссвордов и др. 

3. Тематическое планирование  

с учетом воспитательного аспекта Программы воспитания 

 
Воспитательный аспект: 

-быть любящим, послушным и отзывчивым; уважать старших и заботиться о 

младших членах семьи;  

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- беречь и охранять природу;   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  

людям; уважительно относиться к людям иной национальной или 

религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чём-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи старших.   

 

Наименование разделов и тем Количество часов 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1. Опасные ситуации природного характера 6 6 6 6 

2. Опасные ситуации техногенного характера 4 4 4 4 

3. Опасные ситуации социального характера 6 6 6 6 

4. Дорожно- транспортная безопасность 11 11 11 11 

5. Подготовка к активному отдыху на природе 6 7 7 7 

ИТОГО: 33 34 34 34 



 


